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Bonjour & tous,

En fanfare : “Air vif et rythmé, dans le mode majeur, généralement exécuté
par des cuivres”.

C’est un mot que I'on a beaucoup entendu de la part de nos adhérents
lorsqu’on leur demande comment se passe cette rentrée en 2024.

Parce qu'il nous faut accueillir les nouvelles familles et les nouveaux béné-
voles des bureaux associatifs.

Parce que les agendas se chargent de rendez-vous, d'invitations & des
webinaires et autres réunions.

Parce que les interrogations quant aux financements de nos établisse-
ments se multiplient.

Alors, nous aussi, nous rajoutons nos notes de musique d ce joyeux brou-
haha :

e Avec une invitation & notre prochaine rencontre inter-structures.

e Un retour sur I'inauguration des nouveaux locaux d'une créche du

réseau ACEPP83.

e Des propositions d'atelier parents-enfants et de soirée-débats.

¢ Un rappel pour nos groupes de parole des directions.

e Un focus sur le concept d'écoute active.

e Ef, bien sGr, un rappel de nos prochaines formations.

"Mais ils ne parlent pas du livre Les Ogres ?”

On s’est nous aussi posé la question...mais on préfére rester sur des notes
positives, centrées sur le coeur de nos actions. Aprés tout, ce livre ne vient
gu’appuyer ce qui est dit depuis des années, a savoir un surfinancement
du privé lucratif, au détriment d'une offre de qualité, désintéressée, ou les
parents sont mis au coeur des projets |

On reste donc attentif & ce sujet, mais on garde le cap en valorisant les
actions du réseau !

Bonne lecture.
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Prochaine rencontre inter-structures

L'’ACEPP83 vous donne rendez-vous pour une rencontre inter-structures le jeudi 14 novembre 2024 de 9h30 &
12h30 et de 14h00 & 16h30. Cette rencontre aura lieu d la Résidence Esterazur, au Cannet-des-Maures.

Au cours de cette journée, nous vous présenterons le bilan de I'observatoire 2023 de I'ACEPP83. Nous aborde-
rons les différents points du référentiel ba&timentaire, qui doit étre appliqué au 1° janvier 2026. Et bien sar, nous
reviendrons sur les actualités de la Petite Enfance, du milieu associatif (En particulier les grilles d'évaluation
ALISFA...).

Philippe DUPUY, directeur de I’ACEPP Nationale, sera avec nous pour nous apporter son éclairage sur toutes ces
questions.

Organisation : La résidence propose une restauration avec plat du jour et carte.

Vous pouvez nous confirmer voire présence en nous écrivant ou en nous téléphonant au 04.83.11.71.87.

Le formulaire d'inscription vous sera également envoyé prochainement.

Attention, places limitées et réservées aux structures associatives (et & nos partenaires PMI et Caf du Var).
Au vu du théme abordé, la présence des élus bénévoles de vos structures nous parait indispensable, alors n'hé-
sitez pas & leur transférer cette invitation.

:"nnlll IS oIS

La créche associative O COMME 3 POMMES, créée en 1999 & Fréjus, vient d'inaugurer ses nouveaux locaux, le
vendredi 20 septembre 2024.

Auparavant située a quelques centaines de métres des nouveaux locaux, la créche dispose maintenant d'un
espace intérieur de 300 m2, d'une cour de 120 m2 et d'un agrément pour 30 enfants, au rez-de-chaussée d’'un
immeuble d'habitations.

Une vraie respiration pour les familles et I'équipe professionnelle !

Ce projet est I'aboutissement de prés de huit ans de travail pour le bureau associatif et les professionnels. En
effet, les anciens locaux, devenus trop exigus pour les nouvelles normes ne permettaient plus I'accueil d'une
section pour les plus petits. Il a donc fallu faire reconnaitre I'utilité sociale du projet, et convaincre toutes les
parties prenantes de la nécessité d'un déménagement pour améliorer la qualité d’accueil des familles.

Le bureau de I'association et I'équipe professionnelle remercient la Mairie de Fréjus, la CAF du Var, et les services
de la PMI, pour leur implication dans ce projet.

Au final, ce sont dix places supplémentaires qui ont été créées.




Les ateliers parentalité avec I' ACEPP83

Depuis quelgues années, I'ACEPP83 organise des ateliers parentalité au sein des créches adhérentes au réseau,
sous deux formats : Atelier enfants-parents et "Instant parentalité' (Soirée débats/ mini-conférence / café po-
rents...)

Un atelier dure de Th & 1h30 et l'intervention est prise en charge par I'ACEPP83, vous n'avez rien a régler et trés
peu & organiser !

L'objectif est d'impulser une dynamique au sein de la structure et d'offrir un espace de rencontre et d'échange
entre parents, enfants et professionnels, hors du quotidien.

Voici quelgues exemples de ce nous pouvons vous proposer (& confirmer selon le territoire) et si vous avez d'autres
besoins ou des questions, n'hésitez pas & revenir vers Nnous.

o Yoga bébé / Yoga Ludique e Atelier de portage
o Réflexologie e Prévention de la maltraitance
o Eveil musical e Confes, comptines et jeux de doigts / Dans ma
e Eveil artistique / Art thérapie valise,ily a ...
e Peinture végétale e La communication bienveillante
e Le sommeil "'yen a marre des cauchemars" e L'infenfionnalité chez l'enfant de moins de 3
e Le développement psychomoteur ans ?
e L'éveil sensoriel o Atfelier bien-étre de I'enfant (Massage bébé...)
e Accompagnement & la parentalité, les e Initiation aux gestes qui sauvent pédiatriques
questions du quotidien e Comprendre les émotions de I'enfant
e Eveil corporel "la relation par le mouvement" e Poser un cadre et des limites avec bienveil-
e Bébé signe, initiation aux signes du quotidien lance
et comptines signées e Pourquoi laisser jouer I'enfant

Pour ftfoute demande d’information, contactez Andis, nofre animatrice de réseau & |'‘adresse :
acepp83.acepp@gmail.com

Ce dispositif est financé par la CAF du Var et I' ACEPP83.
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Les groupes de parole pour les responsables adhérents au réseau

Compte tenu de vos retours positifs, voici les dates de nos prochains groupes de parole, pour les secteurs de
Draguignan et de Six-Fours les plages. (Les lieux restent inchangés).

¢ Draguignan : Lundi 23 septembre de 10h & 12h - Maison des Sports

e Six-Fours : Jeudi 3 octobre de 10h & 12h - Maison des Familles
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Cette année, nous avons souhaité ajouter a notre Gazette une série d’'articles autour des concepts clés de la
petite enfance et de la parentalité, avec nos formateurs partenaires. Cette idée nous a directement été inspirée
par vos retours, en prenant note des évaluations des stagiaires. Cela vous permettra de (re)découvrir certaines
notions, de faire un pas de cbté dans les pratiques, vous inspirer, et si vous souhaitez en savoir davantage, nous
vous invitons d vous inscrire aux formations que nous proposons dans notre catalogue.

Ce mois-ci, nous avons demandé & Murielle Chauveau, EJE et formatrice pour I'’ACEPP83, de nous présenter
I'Ecoute Active.

« L'écoute active a été développé par Carl Rogers, psychologue américain spécialisé dans la relation d’aide.
C’est un concept qui nécessite de la part de I'écoutant une posture spécifique, que I'on n"‘adopte pas néces-
sairement lors d'un temps d’'écoute, si attentif soit-il.

Ainsi, lorsque nous sommes en écoute active, nous nous centrons pleinement sur ce que vit I'autre en face et
non tant sur ce qu'il dit. Il faut dépasser les faits et se centrer sur la communication non verbale et paraverbale.
Cela impligue une posture empathique, la capacité a aller sur la colline de I'autre ainsi qu’une posture d'au-
thenticité. Le regard porté sur I'autre est dénué de jugement et bienveillant.

On peut imager ce temps d’'écoute comme un miroir que I'on présente a la personne écoutée. Il y a d’'ailleurs
un femps de reflet du sentiment, formulé par I'écoutant, lors des étapes d’'écoute active. Ce reflet du ressenti
de I'autre donne tout son sens & ce temps d’'écoute.

Les professionnel-les de la petite enfance sont au quotidien dans la relation- avec les enfants, les parents mais
aussi en équipe. L'écoute active constitue un merveilleux outil qui vient nourrir cette relation. Elle permet & la
personne écoutée de se sentir soutenue, soulagée, comprise... Ce sont les retours qui me sont fait en formation
aprés un temps de pratique en bindbme d’'écoute active. J'ai beaucoup de plaisir & partager cette notion avec
les apprenants, qui vont la ranger dans leur boite & outils professionnelle aprés I'avoir expérimentée ».

Les prochaines formations Acepp83 qui auront lieu au Cannet des Maures :

e Le 05 novembre 2024 : Comprendre I'agressivité du jeune enfant et ajuster des pratiques adaptés en
structure d’accueil, animée par Murielle CHAUVEAU, EJE et formatrice.

e Le 19 novembre 2024 : Le quotidien d la créche : et si on observait notre relation aux jeunes enfants ?
animée par Murielle CHAUVEAU, EJE et formatrice.

e Le 28 novembre 2024 : Le besoin de limites et la question de I'autorité, animée par Frédérique HIRN,
psychologue et formatrice.

e Le 22 novembre et le 06 décembre : ACT : L'accueil du jeune enfant en situation de handicap et sa
famille, animée par Laurence SILVE, psychomotricienne et formatrice

e Le 03 décembre 2024 : Quelle pédagogie pour quelles pratiques ? L'influence des pédagogues, animée
par Murielle CHAUVEAU, EJE et formatrice.

e Le 11 décembre 2024 : Accompagner I'évolution sensorielle et motricité du jeune enfant : L'approche
SNOEZELEN : un espace de rencontre, un accompagnement, une proposition sensorielle, animée par
Delphine MOSCATO, EJE, éducatrice spécialisée, art thérapeute, formatrice.

Toutes nos formations sont déclinables en intra, et nous pouvons adapter les programmes en fonction
de vos aftentes.

Rappel : Pour les associations ayant épuisé leur quota de DAF, il est possible de mobiliser un fond FNE
pour UNIFORMATION. N'hésitez pas & nous contacter.
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